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ANMELDUNG
Martin Wanitschek
Telefon: +49 9126 2019692

E-Mail: martin.wanitschek@adventisten.de

Frieden finden mlt der
eigenen Vergangenheit

D|e Kraﬁ: der Vergebung erfahren_

: SEMINAR mit: Theorle und PraXIs S %

A6 ABENDE

* START: MO 20, Januar 2025,19-21 Uhr



,Die Heilkraft der Vergebung entdecken”

Der Einfluss von Erndhrung, kdrperlicher Bewegung und Suchtmitteln
auf die Gesundheit ist heute meistens kein Geheimnis mehr. Weniger
bekannt sind allerdings immer noch die Auswirkungen unserer
Psyche. In den letzten Jahren ist eine neue Richtung in der
medizinischen Forschung entstanden: die Verséhnungsforschung.
Die Ergebnisse sind wirklich atemberaubend, der praktische Nutzen
erweist sich als gro3e Quelle fiir Heilung und Wohlergehen, denn
Vergebung kann erlernt werden und wirkt sich heilbringend auf das
gesamte Leben aus.

Martin Wanitschek, erfahrener Seelsorger und Vergebungstrainer,
flihrt Sie durch sieben Abende, die Ihnen helfen, inneren Frieden mit
Ihrer Vergangenheit zu finden.

Martin Wanitschek, Dipl.-
Theol., Berater fiir
ganzheitliche Gesundheit

Inhalte des Seminars

e Versohnungsforschung

e Verbindung zwischen Korper, Seele und Geist
e Bio-Psycho-Soziale-Spirituelle Gesundheitsférderung

Vergebung verstehen
Vergangenheitsbewaltigung
Zufriedenheit in der Gegenwart finden
Wut und Arger verstehen

Entstehung von und Umgang mit Groll
Tiefe Enttaduschung liberwinden

Neue Ziele fir die Zukunft entwickeln

7 Abende a 2 Stunden
Teilnehmermaterial im Preis enthalten

Vergebungsseminar

Jeweils Montag, 19-21 Uhr
20. Januar bis 3. Marz 2025

max. 12 Teilnehmer
(Anmeldung erforderlich. Siehe Riickseite.)

Erster Abend kostenfrei! (Infoabend)
Seminargebiihr fiir die Abende 2-7:
100,- € gesamt / Person

Veranstaltungsort:

Jugendraum der Adventgemeinde
Nirnberg Hohe Marter

Aalener Str. 5

90441 Nirnberg
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